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Regeneração e uma vida transformada 
 
A Bíblia menciona regeneração, ou novo nascimento espiritual, em várias passagens. Jesus falou sobre 
"nascer de novo", ou literalmente, nascer de cima (João 3:3, 7). Em Tito 3:5, o apóstolo Paulo usa uma 
palavra diferente que significa nascer de novo geralmente traduzida como "regeneração". O novo 
nascimento também é mencionado ou implícito em outras passagens (João 1:13; 1 Pedro 1:3, 23; Tiago 
1:18; 1 João 4:7; 5:1, 4, 18). O novo nascimento que vem pela fé em Jesus Cristo é a implantação da vida 
divina em uma alma morta pelo pecado. Algumas questões frequentemente colocadas sobre o novo 
nascimento são: A regeneração inevitavelmente produz uma mudança de vida? Uma vida mudada, 
portanto, prova a regeneração? Uma vida mudada garante a regeneração? 
 
A regeneração inevitavelmente produz uma vida transformada? 
 
Teríamos que concluir, sim. Há muitas razões para acreditar que sim. Considere estes: 
 

• Um crente que crê em Cristo como Salvador certamente está inclinado a confiar nEle em outras 
áreas da vida.  

• Um crente tem a instrução da Palavra de Deus que exorta a uma vida transformada.  
• Um crente tem a vida de Cristo nele que será manifestada através dele de alguma forma.  
• Um crente tem o Espírito Santo habitando nele para influenciá-lo e transformá-lo.  
• Um crente que entende a graça de Deus é motivado a viver com gratidão e piedade.  
• Um crente pode experimentar a disciplina de Deus pela desobediência.  

 
Embora nossa resposta seja sim, é um sim cauteloso, porque temos que admitir que vem de inferência 
com base nos fatos listados acima.  
 
Não há nenhuma declaração nos textos bíblicos sobre regeneração garantindo uma vida transformada. 
Alguns podem argumentar que 2 Coríntios 5:17 garante uma vida transformada: "Portanto, se alguém 
está em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas já passaram; eis que tudo se fez novo." Mas o que esse 
versículo está ensinando no contexto? Certamente "coisas velhas" não podem se referir ao pecado, 
porque todos os cristãos pecarão, e da mesma forma, "todas as coisas" que "se tornam novas" não 
podem se referir à conduta de alguém, porque, novamente, todos os cristãos mantém sua 
personalidade, aptidões, alguns hábitos e até pecados. O contexto não está falando sobre mudança de 
conduta. O apóstolo Paulo está dizendo à igreja de Corinto que ele não vê mais as pessoas "segundo a 
carne", ou de acordo com suas circunstâncias humanas (como se são judeus ou gentios), porque seu 
novo relacionamento com Jesus Cristo mudou radicalmente sua perspectiva (5:16). Paulo reflete como 
ele havia anteriormente rejeitado Jesus como o Messias por causa de Suas circunstâncias humanas (por 
exemplo, Seu nascimento humilde, vulnerabilidade, morte humilhante), mas agora ele tem uma nova 
perspectiva sobre Ele. Da mesma forma, ele quer que os coríntios percebam essa nova perspectiva que 
vem de sua nova realidade de serem reconciliados com Deus e declarados justos em Cristo (5:18-21). 
Assim, a mudança mencionada é uma mudança na posição do crente diante de Deus e a resultante 
mudança de perspectiva em relação ao mundo e aos outros. Outros citarão passagens como Tiago 2:14-
26, Mateus 7:15-23, João 15:6, ou algumas em 1 João, mas essas passagens não são para provar a 
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salvação ou regeneração de alguém. (Para estudos sobre essas e outras passagens, veja GraceNotes nº 
2,13, 53, 54, 57, 59, 60, 61, 62.) 
 
 
Uma Vida Transformada Prova a Regeneração? 
Agora, esta é uma pergunta muito diferente, que deve ser respondida: Não.  
 
Aqui está o porquê: 
 

• Uma vida mudada pode resultar de outras razões que não a regeneração real. 
• A mudança externa de uma pessoa não garante a conformidade interna. 
• Não há um padrão objetivo para o crente ou para o observador que especifique quanta mudança 

é necessária para provar a regeneração.  
• A mudança de vida é relativa, variando em grau e em grau para cada pessoa. 
• Uma vida mudada pode voltar a parecer inalterada.  
• Um crente pode não mostrar nenhum fruto visível ou pode persistir no pecado.  
• Julgar se uma vida realmente mudou não exigiria nada menos do que onisciência e vigilância 

constante dessa pessoa.  
 
Com todas essas condições, é impossível provar que alguém é regenerado com base na conduta ou 
mudança externa. 
 
Uma Vida Mudada Garante a Salvação? 
Podemos facilmente responder: Não. Por causa das razões listadas acima, é impossível ter certeza de 
uma vida mudada externamente ou do comportamento de alguém. A garantia baseada na graça não 
vem das obras; vem da fé no evangelho de Jesus Cristo (Romanos 4:4; 11:6; Efésios 2:8-9). O melhor que 
podemos dizer é que uma vida mudada pode (ou não) ser evidência de regeneração, mas não podemos 
tirar uma conclusão certa. A única "prova" da salvação é a fé em Jesus Cristo (Sua pessoa, provisão e 
promessa). Claro, a fé de alguém só é conhecida com certeza por essa pessoa e por Deus. Não temos 
certeza da salvação julgando nossas obras ou conduta, mas confiando em Jesus Cristo como nossa 
suficiência para a aceitação de Deus. 
 
Conclusão 
Deus dá vida divina a qualquer um que crê em Jesus Cristo como Salvador, o que muda a vida espiritual 
e a posição com Deus. Podemos concluir que isso muda a crença, embora não haja nenhum texto bíblico 
que diga isso explicitamente. Essa conclusão deve ser inferida da totalidade do ensino bíblico. O que está 
mais claro é que a conduta externa, ou uma vida "mudada", não pode provar a regeneração ou dar 
garantia de salvação. Uma vida transformada não é automática, por isso temos inúmeras exortações no 
Novo Testamento. Mas uma vida transformada é a intenção de Deus para nós (Efésios 2:10) e 
compreender Sua graça nos ensina a viver vidas piedosas (Tito 2:11-12). A regeneração exige, pretende, 
inicia e proporciona uma vida transformada, mas não garante uma mudança visível para o crente ou 
para os outros e, portanto, é inadequada como prova final de salvação. A graça de Deus é nossa garantia 
suficiente. 


